
理事会（８／２２）の報告第３回理事会での主な検討・連絡事項等を報告いたします。

１．推進中の施策の状況と協力依頼

① 地域交流会の開催は、皆様のご理解・ご協力で進めていただいています。

② 個人別の地域活動等調査は2/3の方から入手済みで、引き続きお願いします。

③ 各部活動への会員の参加推進依頼（「作品展・活動展」、「街あかり」、その他）

２．推進中の２番目 ２８年度予算の修正（４８千円 支出増額）

① 地域交流会の予算増額、同窓会支部だよりのカラー化等で予備費から支出する。

３．推進中の３番目 「同窓会だより」の名称変更

①「レイカディア大学同窓会 草津・栗東支部だより」に変更する。

（支部長 河前良和）
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本部常任理事会（９/２２）の報告

１．３７期生新入会員と歓迎会

① 新入会員名簿、入会金受取り（入会 県合計１１１名、入会率６９％）

② 各支部の歓迎会の内容説明（活動の説明、地域ごとの顔合わせ、楽しさの演出等工夫あり）

２．部会からの主な報告

① 地域活動調査結果を同窓会のホームページに掲載し、会員の活動に資したい。

② 同窓会の早期退会者対策を検討する。 （支部長 河前良和）

ɪȢȩɅȡȠẎἶֿ ̝

作品展・活動展の報告

各種の活動を発表かわいい人形

切り絵や写真、絵画も 書、絵手紙、掛け軸 ひもなどで作った姫路城

陶芸にも興味深々

10

月
14

日
～
16

日

草
津
市
立
図
書
館
３
階

で
開
催
。
姫
路
城
の
模
型
、
写
真
、
絵
画
、
ち
ぎ

り
絵
や
切
り
絵
、
信
楽
焼
き
の
り
ん
ご
、
吹
き
出

し
そ
う
な
お
猿
の
陶
器
、
愛
情
こ
も
っ
た
盆
栽
な

ど
、
出
品
点
数
８
０
余
点
が
日
頃
の
腕
の
見
せ
ど

こ
ろ
と
勢
揃
い
し
ま
し
た
。
健
康
づ
く
り
、
認
知

症
カ
フ
ェ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
等
の
活
動
も

多
彩
に
報
告
さ
れ
、
レ
イ
大
卒
業
生
の
本
領

が
輝
い
て
お
り
ま
し
た
。
会
員
諸
兄
の
口
コ

ミ
も
効
果
あ
り
１
２
０
名
の
来
場
者
で
賑
わ

い
ま
し
た
。
会
場
設
営
、
撤
去
作
業
等
に
ご

協
力
賜
り
ま
し
た
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

（
文
化
研
修
部

浦
山
）

本部常任理事会→
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学区合同交流会

草津・草津第二・渋川学区 合同交流会

9

月
9

日(

金) 

市
役
所
の
隣
り
に

あ
る
草
津
学
区
社
協
が
運
営
す
る
立
ち

寄
り
カ
フ
ェ
「
ゆ
か
い
家
」
で
交
流
会

を
開
催
、
会
員
12

名
が
参
加
し
ま
し

た
。
冒
頭
、
河
前
支
部
長
の
新
体
制
の

も
と
で
「
も
っ
と
身
近
に
」
「
も
っ
と

愛
着
を
持
っ
て
」
も
ら
え
る
同
窓
会
を

目
指
し
こ
の
合
同
交
流
会
を
開
催
し
た

こ
と
な
ど
、
理
事
か
ら
挨
拶
が
あ
り
ま

し
た
。

そ
の
あ
と
ラ
ン
チ
と
コ
ー
ヒ
ー
で
和

や
か
に
歓
談
し
、
次
の
よ
う
な
意
見
が

あ
り
ま
し
た
。

①
会
員
が
集
ま
る
交
流
会
は
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
よ
い
機

会
で
、
も
っ
と
開
催
す
べ
き
。

②
こ
の
交
流
会
を
き
っ
か
け
と
し
て
、

懇
親
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に

繋
げ
ら
れ
れ
ば
よ
い
。

③
学
区
内
の
つ
な
が
り
を
作
り
、
さ

ら
に
隣
接
学
区
と
も
つ
な
が
っ
て

行
く
こ
と
は
大
事
で
あ
る
。

④
い
ろ
ん
な
趣
味
や
特
技
を
持
っ
た

方
に
出
会
え
、
ま
た
知
る
こ
と
が

で
き
て
よ
か
っ
た
。
会
員
の
特
技

な
ど
を
披
露
す
る
演
芸
会
を
開
催

し
て
は
ど
う
か
。

⑤
無
理
を
せ
ず
に
活
動
を
続
け
て
欲

し
い
。
参
加
す
れ
ば
何
か
得
る
と

こ
ろ
が
あ
る
。

⑥
来
年
の
春
に
草
津
川
跡
地
公
園
が

オ
ー
プ
ン
す
る
が
、
そ
の
市
民
活

動
に
近
隣
学
区
の
有
志
が
一
緒
に

な
っ
て
参
加
で
き
る
と
よ
い
。

担
当

大
西

９
月
８
日(

木) 

川
原
天
神
会
館
小
会
議

室
で
、
笠
縫
6

名
、
野
村
2

名
、
笠
縫

東
4

名
、
常
盤
1

名
の
13

名
の
参
加
で

開
催
し
ま
し
た
。
初
め
に
、
交
流
会
の
開

催
経
緯
等
の
説
明
、
自
己
紹
介
で
は
皆
様

の
近
況
、
地
域
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
の
お
話
が
あ
り
、
そ
の
後
昼
食
を

食
べ
な
が
ら
同
窓
会
活
動
、
今
後
の
地
域

交
流
会
に
つ
い
て
皆
様
か
ら
意
見
、
提
案

が
あ
り
ま
し
た
。

①
交
流
会
を
集
会
所
で
は
な
く
、
色
々

な
所
で
開
催
し
た
方
が
良
い
（
ア
ル

コ
ー
ル
付
き
）
。
そ
の
方
が
親
し
み

が
で
き
て
顔
を
忘
れ
な
い
。

現
在
の
や
り
方
で
は
顔
が
覚
え
づ
ら

い
。

②
草
津
・
栗
東
支
部
全
体
の
小
旅
行
の

計
画(

交
流
会
に
参
加
さ
れ
な
い
会
員

が
参
加
さ
れ
る
可
能
性
有)

③
参
加
人
数
の
多
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
の
回
数
を
増
や
す
。

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り
入
れ
る
。

④
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
後
の
交

流
会
な
ど
が
あ
れ
ば
よ
い
。

⑤
今
回
参
加
の
紅
一
点
の
方
の
意
見
と

し
て
、
女
性
の
イ
ベ
ン
ト
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
、
ま
た
学
区
で
女
性
の

会
員
が
少
な
い
。
女
性
の
参
加
を
促

し
会
員
を
増
や
す
取
り
組
み
も
必
要

と
思
う
。

15

時
頃
か
ら
デ
ィ
ス
コ
ン
大
会
に
備
え

て
デ
ィ
ス
コ
ン
の
ル
ー
ル
説
明
後
、
全
員

で
体
験
、
ポ
イ
ン
ト
に
デ
ィ
ス
ク
を
い
か

に
近
く
投
げ
る
か
、
意
外
と
難
し
く
対
戦

相
手
と
の
点
の
取
り
合
い
で
多
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

担
当

中
橋
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ᵓḩ ᶨ ὓᵊʾϱЦрЕ(ЩжрГϰϯḯϚ)χӛ ᵓԌχᵧ ʺ μοέ╥ᴥΨιήΜ˂

ӽᶨ 

ᵓ
Ԍ
χ

Ϭ
Σ
ḻ
Μ
ΰ
Ϙ
β

Υ

Μ
ν

ῲ

Ϙ
π

ӽᶨ ˢ╥ᴥ ˣ ☼ם σς

ᵹΚΤϤʾᴼΚΤϤ
ϓ13ט) )

9/4( )
9/5( )

“ χ ⌠Ộσς

╩ ˢ7 ˣ 9/10( ) ʾ ʺ16 Ḭ

ἢ ἱ ˢ6 ˣ
8/29(Ὦ) ДϱЂ˔РІˮ Μ˯ˢ3 ˣ

9/27(ᴲ) ДϱЂ˔РІˮ χᴪ˯ˢ3 ˣ

ᶘ  9/13(ᴲ) ֫ Ӥχ ᷀Ϥ

開催日時 活動計画・イベント 開催場所 内容（参加者）

11/4ˢỲ)ʺ5( )
16:00˙21:00

ᵹΚΤϤ
ˢЩжрГϰϯˣ ӽᶨ

ᵹ
Τϣ“ ʾ ʾ ᾁʾ“ ⌠Ộʺ

Ⱳḧψ16:00˙21:00₇χ ʻ
ᵹτựΜ ʺ╥ᴥΰϘδϭΤʻ

11/14ˢὮˣ
9:15˙15:40

ᵓ
ӽᶨ Ⱨ ᵓ

ự  ◕
ϋϘϩϤḬ

ᶆ◦ Τϣ ӽᶨ
Ψχέ╥ᴥϬΣḻΜΰϘβʻ

11/17ˢ ˣ
12:30˙17:00

πϜḛ τπΦʺᶚΰϛϥ
ДϰІЀр ᵓ

ІЪйϼ

◕ ӾḬ
ˢ ◕ˣ

ᶘỸ Ό πʺ ◕Ϭ͐ᶘỸʺἢ ◕Ϭ͎ᶘỸ
τ ΪϥʻЎ˔Э Ϊψ╥ᴥּיχ πὨϛϥʻ
⇔ψ ♠ Ϥ₅ϙ╥

12/1ˢ ˣ
9:30˙17:00

МϱϺрϽ
ˮϐϣϤἢ ™ ᾋϛΩϤ˯

ІЪйϼ

ᵈΥ ϬϜμρ
ϥˢЎарІˣ

ϐϣϤἢ ˮ ᵤ Ѐ˔І˯︣ᾖׄІЌ˔Е˙
ׄЁ˔иᵔ╩ʻ ˢᵓԌʾᴪ ʾ ʾ∕ 
ˣ ⇔ψ ♠ Ϥ₅ϙ╥

12/5ˢὮˣ
10:00˙14:00

6ᵕ ◊
ˮ ᶞχᾥ Ϭ φο˯

ᴟᾆ

ͧ͟ ׄ
ᵠ╘ῢ10:00 ›

ᶞ Ỹψ π ԁχ ῇד Ϟᾥ χ Ḏ
ΥᾋϣϦϘβʻ ψ⇔ΨỚΥϤΨφμθ (fi
ỚΥϤ)πβʻ   ╦ⱬ Υ Ϙπᵫ βϥρ
ᾝ∕χ ὂΥ ΦΨ ϩϥρ◘ϩϦϘβʾʾ
⇔ψ ♠ Ϥ₅ϙ╥

12/26ˢὮˣ
13:30˙15:30

ʾἢ ◦ Ⱨᵓ ԁᵓḬ

ḐὝ˂͏͓ṍ ᵓԌ

( ᵹΚΤϤ)

( ╩ )ὲῴІЪйϼ 

10/6 ( 木) 草津市民体育館で開催、参加者は9名、うち1名は38期健康づくりの在校生の

方でした。体験会では先ずポールを持たずにウォーキングをして歩数を数え、その後同

じ距離をポールを使ったウォーキングの歩数を数えてもらいました。結果、ポールを使

うと歩幅が広くなり、歩数の減少を実感してもらいました。

ノルディックウォーキングは、90％の筋肉を使う全身運動で通常のウオーキングより

運動効果を約20％アップさせることができ、また歩幅が広くなることで認知症予防も期

待できます。次回はもっと参加者が増えるよう案内と体験会の場所も検討の予定です。
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